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            Volg ons op sociale media: 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Inschrijven voor seizoen 2023-2024 

 Mail je gegevens naar gymdiverti@gmail.com 

 Ter plaatse zijn we aanwezig in de sporthal op: 

 Iedere zaterdag van 09.00 tot 12.00u 

 

 

ieder nieuw lid krijgt 2 gratis proeflessen!  

 

 

 

 

 
 

Waar? 

Sporthal Lembeke 

Heihoekse Kerkwegel 11 

9971 Lembeke 

 

 

           

Vragen? 

gymdiverti@gmail.com 

Cinthia Mekeirel -

voorzitter 

0476 64 65 13 

 

 

Info? 

www.gym-diverti.be 

 

mailto:gymdiverti@gmail.com
mailto:gymdiverti@gmail.com
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Het sportmodel van Gym Diverti hangt in de sporthal uit op ons informatie raam. 

  

 

Gym Diverti Werkt met het sportmodel van de gymfed. 

Alle informatie over het sportmodel kan je terug vinden op: 

https://gymfedsportmodel.be/ 

https://gymfedsportmodel.be/uploads/20210920_Gymfed-Sportmodel_Word-

gecomprimeerd.pdf 

Wij blijven uiteraard ook verder werken met het Kidies programma en Gymtopia programma 

https://www.kidies.be/home                                          

http://www.gymtopia.be/gymtopia 

https://gymfedsportmodel.be/
https://gymfedsportmodel.be/uploads/20210920_Gymfed-Sportmodel_Word-gecomprimeerd.pdf
https://gymfedsportmodel.be/uploads/20210920_Gymfed-Sportmodel_Word-gecomprimeerd.pdf
https://www.kidies.be/home
http://www.gymtopia.be/gymtopia
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Wij organiseren opnieuw 2 reeksen  van 8 lessen van kleuter- ouderturnen. 

Aan de hand van verschillende oefeningen worden kinderen gestimuleerd om te bewegen 

en wordt de psychomotorische ontwikkeling bevorderd. 

De uitgekiende combinatie van verschillende leuke turnoefeningen zorgt ervoor dat alle 

zintuigen gestimuleerd worden. De kinderen genieten samen met hun ouders van turnen, 

beweging, ritme en ontspanning. Ouder en kind vormen samen een duo. De oefeningen 

worden door hen samen op een speelse manier uitgevoerd. Fun verzekerd!!! 

 

 

1ste reeks start op zaterdag 7 oktober 2023 van 11.15u tot 12.15u           

2de reeks start op zaterdag 3 februari 2024 van 11.15u tot 12.15u 

 

 

Kleuter- ouderturnen bestaat uit 1 reeks van 8 lessen. 

Totaal: 118 euro lesgeld per reeks + 32 euro lidgeld (lesgeld en verzekering per jaar) 

 

  

Kind: 1 ste en 2de kleuterklas                                 

 

                                                                                       

                 KLEUTER - OUDERTURNEN 

Trainingsdagen en trainingsuren 

lidgeld 

wie 
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Gymtopia 1 is voor kinderen van 3de kleuterklas en 1st leerjaar. De gymnasten maken 

kennis met alle disciplines en aspecten van gymnastiek. Samen met de trainers werken ze 

aan de motorische ontwikkeling en basis van de gymnastiek. 

Deze gymnasten trainen 2 uren in de week. 2x per seizoen worden de gymnast geëvalueerd 

om te zien als er kan overgegaan worden naar een andere groep binnen onze club. 

Turnervaring voor gymtopia 1 is zeker niet noodzakelijk en instappen kan op ieder moment. 

 

 

De lessen starten op zaterdag 2 september 2023 

 Gymtopia 1: zaterdag van 09.00u tot 11.00u 

 

 

Lesgeld 194 euro + 16 euro verzekering = 210 euro totaal   

Meisjes en jongens 3de kleuterklas en 1ste leerjaar                            

                                             

               

BASISGROEPEN GYMTOPIA  

Trainingsdagen en trainingsuren 

lidgeld 

wie 
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Gymtopia 2 is voor kinderen van 7-8 jaar. 

Hier staat de afwerking van basisgym en verder opbouwen van basisgym centraal. 

De gymnasten maken kennis met alle disciplines en aspecten van de gymnastiek. Samen met 

de trainers werken ze aan de motorische ontwikkeling en basis van de gymnastiek. 

De gymnasten trainen 2 uren in de week. 2 x per seizoen worden deze gymnasten getest om 

te zien wat de vooruitgang is van het kind individu en om te bepalen naar welke discipline de 

gymnast kan over gaan bij het volgende seizoen. 

 

 

 

De lessen starten op zaterdag 2 september 2023 

 Gymtopia 2 : zaterdag van 10.00u tot 12.00u 

 

 

 

Lesgeld 194 euro + 16 euro verzekering = 210 euro totaal 

 

 

Jongens en meisjes van 7-8 jaar 

                                                                                                                          

 

Trainingsdagen en trainingsuren 

lidgeld 

wie 
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Deze gymnasten trainen 3 uren in de week om het turnniveau wat naar boven te halen. 

Deze gymnasten hebben de basis al heel goed onder de knie en krijgen nieuwe elementen 

aangeleerd.  

We werken in deze lessen al wat meer op de airtrack, tumbling baan, acro blokjes, 

trampolines. 

Gymnasten die de basis al heel goed onder de knie hebben kunnen na selectie van de 

trainers aansluiten in deze groep naar aanleiding om door te schuiven naar een hogere 

discipline. 

Deze gymnasten worden 2 x per seizoen getest om hen de mogelijkheid te geven door te 

stromen naar hogere disciplines binnen onze club. 

                                                                                                                                                

 

 zaterdag van 11.00u tot 14.00u 

 

 

Lesgeld 234 euro + 16 euro verzekering = 250 euro totaal 

 

 

Na selectie jongens en meisjes  vanaf 8 jaar 

                                                                  

                      

 

BELOFTEN 

lidgeld 

Trainingsdagen en trainingsuren 

wie 
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Deze discipline is voor jongens en meisjes die willen starten met trampoline en nog geen 

wedstrijden meedoen. De gymnasten turnen op mini trampoline, maxi trampoline, dubbele 

mini trampoline en airtrack. Er wordt vooral gewerkt aan de basis sprongen en salto’s, maar 

ook het aanleren van de basisgymnastiek delen op de mat blijven aan bod komen. De 

gymnasten trainen 2 uren in de week. Gymnasten die al heel goed de basis onder de knie 

hebben kunnen na selectie van de trainers aansluiten in de wedstrijd trampoline groep. 

 

 

 zaterdag van 11.00u tot 13.00u 

 

 

Lesgeld 194 euro + 16 euro verzekering = 210 euro totaal 

 

 

Jongens en meisjes vanaf 7 jaar 

            

                                                             

 

     Trampoline insprong 

Trainingsdagen en trainingsuren 

lidgeld 

wie 
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Deze groep geselecteerde springers trainen op de mini trampoline, dubbele mini trampoline 

en op de grote trampoline alle basissprongen, salto, barani komen aan bod. De nadruk wordt 

gelegd op het technisch correct uitvoeren van alle sprongen. Enthousiasme en 100% inzet 

zijn echter een vereiste. Het trampoline team vormt een hecht team waar veel “fun” beleefd 

wordt. 

Wij trainen op recreatief niveau met de trampoline en gaan op wedstrijd. 

De gymnasten nemen deel aan recreatoernooien waar ze het beste van zichzelf laten zien op 

de grote trampoline, de mini trampoline of de dubbele mini trampoline.                                                                                                                                       

 

 

 zaterdag: 11.00u tot 13.00u 

 

 

Lesgeld 234 euro + 16 euro verzekering = 250 euro totaal 

 

 

Na selectie jongens en meisjes geboortejaar 2015 en ouder 

 

                      

                                              

 

Wedstrijd trampoline 

Enkel toegankelijk na selectie 

wie 

Trainingsdagen en trainingsuren 

lidgeld 
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Bij tumblingreeksen wisselen rondats, salto’s, fliks, enz. elkaar in een flitsend tempo af. 
De gymnasten voeren hun spectaculaire reeksen uit op een verende baan van 25 meter lang. 
Snelheid en uitvoering, amplitude, vaardigheid in het draaien van salto’s en vooral veel durf 
zijn de eigenschappen waarover de sporters van de tumbling moeten beschikken. Er wordt 
getraind op lenigheid, kracht en sprongtechniek. Er zijn 4 tumbling groepen, verdeeld 
volgens het wedstrijdniveau en leeftijd. 
 

 Recrea tumbling: gymnasten die willen doen mee aan recreatoernooi 

 Tumbling I: dit is het niveau voor de kleinsten (9- 10 jaar). Zij moeten verschillende 

onderdelen afleggen. Een maxitrampoline oefening, een lange mat oefening, 

tumblingreeksen 

 Tumbling C: gymnasten nemen deel aan drie wedstrijden om zo door te kunnen 

gaan naar de Vlaamse kampioenschappen. 

 Tumbling B: gymnasten nemen deel aan drie wedstrijden om zo door te kunnen 

gaan naar de Vlaamse kampioenschappen en hopen op een Belgische selectie. 

 

 

Recrea tumbling:  woensdag: 15.00u tot 18.00u       tumbling C: woensdag: 14.00u tot 16.00u 
                                 Zaterdag: 12.00u tot 15.00u                              donderdag: 18.00u tot 20.00u 
                                                                                                                 Zondag: 10.00u tot 13.00u 
Tumbling B:    woensdag: 14.00u tot 16.00u              tumbling I: woensdag 15.30u tot 18.30u 
   

                          Vrijdag: 17.00u tot 20.00u                                        vrijdag: 17.00u tot 19.00u 
                          Zondag: 10.00u tot 13.00u                                       zaterdag 12.00u tot 15.00u 
 

 

Recrea tumbling: Lesgeld 379 euro + 16 euro verzekering = 395 euro totaal  

Tumbling I: Lesgeld 419 euro + 16 euro verzekering = 435 euro totaal  

Tumbling C: lesgeld 394 euro + 16 euro verzekering = 410 euro totaal 

Tumbling B: lesgeld: 419 euro + 16 euro verzekering = 435 euro totaal 

Tumbling  

Enkel toegankelijk na selectie 

Trainingsdagen en trainingsuren 

lidgeld 
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De acrogroep bestaat uit talentvolle gymnasten die geselecteerd worden door de trainers 
van deze groepen. De selectie gebeurd op basis van leeftijd, flexibiliteit, spierkracht en 
danstalent. 
Inzet is een belangrijke waarde in deze groep. Wij doen er alles aan om de gymnasten alles 
van zichzelf te laten geven op wedstrijden. In het begin van het seizoen maken de trainers 
weloverwogen teams van 2 of 3 gymnasten waarvan er  telkens 1 kleinere gymnast de 
bovenpartner is. Samen oefenen zij zowel balanselementen, waarbij de nadruk ligt op kracht 
en evenwicht, als tempo-elementen met de verschillende salto’s. Deze worden 
gecombineerd in een wedstrijddans die zij op de verschillende wedstrijden aan de jury 
tonen. 
 

 

Maandag: 17.00u tot 19.00u                                                                                       
Donderdag: 17.00u tot 20.00u 
 

 

 

acro : Lesgeld 359 euro + 16 euro verzekering = 375 euro totaal 

 

 

Na selectie geboortejaar 2015 en ouder 

 

                                                                     

 

 

Acro gym 

Enkel toegankelijk na selectie 

Trainingsdagen en trainingsuren 

lidgeld 

wie 
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Allereerst, ‘demo’ is afkomstig van het woord ‘demonstratie’, wat erop neerkomt dat 
iedereen in de groep kan tonen wat hij/zij kan. De bedoeling is om te werken met de 
talenten die we hebben, en daarmee een mooie groepsoefening in elkaar te steken. Maar 
daarnaast zullen we ook werken op nieuwe dingen, zodat iedereen geleidelijk aan meer en 
meer zal kunnen tonen.  
Nu, wat demo zo leuk maakt is dat het niet enkel turnen en dansen is. Elke demo-oefening 
heeft namelijk een thema waar de muziek, de kledij, het kapsel en de make-up aan 
bijdragen. Kortom, het is een totaalplaatje met alles erop en eraan!  
Wil je graag deel uitmaken van ons demo-team? Of twijfel je of het iets voor jou zal zijn? 
Kom dan zeker eens langs op de testtraining. 

 

  

Donderdag 17.00u tot 19.00u 

Zondag: 17.00 tot 20.00u 

 

 

Lesgeld 359 euro + 16 euro verzekering 

= 375 euro totaal 

 

 

Jongens en meisje geboortejaar 2015 en 

ouder. 

 

                       

demo 

na selectie 

wie 

Trainingsdagen en trainingsuren 

lidgeld 
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Onze body workout zijn verschillende oefeningen die je vetverbranding op scherp zetten. 

We trainen verschillende spiergroepen. Er wordt gewerkt aan de fysieke conditie, lenigheid, 

en kracht. 

Iedere week werken we met andere oefeningen en verschillende doorschuifsystemen. 

Het is een heel enthousiast team van volwassenen samen met hun zeer positief ingestelde 

coaches. Het is een echte aanrader!!! 

 

                                       
                                  

 Volwassen workout: zondag: 11.00u tot 12.00u 

 Total body workout BBB: zondag: 19.00u tot 20.00u 

  
                                                                     

 

 Volwassenworkout: mannen en vrouwen vanaf 20 jaar 
 

 Total body workout BBB: mannen en vrouwen van 20 jaar tot 55 jaar 
 

 
 

Volwassenworkout/ total body 

workout BBB 

 

 

 

Trainingsdagen en trainingsuren 

wie 
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coach 50+ gym: Amy Hugaert      

We werken met 10 beurtenkaarten  

De lessen starten op donderdag 5 september 2023 

 

 

50+ gym 
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Goed nieuws!!!! 
Vanaf nu kunnen jullie onze clubkledij zelf bestellen via deze link 
https://topsport-clubs.be/collections/gym-diverti 
Er is een ruime keuze aan artikelen voor kinderen en volwassenen. 
De kledij komt na betaling aan bij je thuis adres. 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

https://topsport-clubs.be/collections/gym-diverti?fbclid=IwAR1xcqW1gaDPEeiNiSw_4lyzMZl0wdV64pQ7XCvkt0ks0oCfV6_rIuE0ExM
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WIJ HEBBEN EEN NIEUW CLUBTURNPAK VOOR JONGENS EN MEISJES  

 

 

Het jongens turnpak is terug te vinden op onze website www.gym-diverti.be 

Voor alle informatie over ons nieuw club turnpak kan je bellen naar Cinthia Mekeirel 0476/64 65 13 

of mail naar gymdiverti@gmail.com 

 

  

 

 

mailto:gymdiverti@gmail.com
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Q4gym-kwaliteitslabel 

Het q4gym-instrument is een managementstool dat door onze club gebruikt wordt bij de verdere 

ontwikkeling van het sportaanbod en beleid van onze club. Aan de hand van 155 criteria wordt de werking 

van de club op verschillende domeinen onder de loep genomen. 

             gym diverti behaalde het q4gym label en mag zich dus een kwaliteitsvolle club noemen 

Alle gegevens over ons bestuur en ons team van trainers vind je terug op onze website  

www.gym-diverti.be 

Steun onze club zonder er maar iets voor te moeten doen via: 

https://www.trooper.be/nl/trooperverenigingen/gymdiverti 

Hoe?  Telkens je iets koopt via trooper gaat er een percentage naar ons. 

Heel veel online shops doen er aan mee. 

https://www.trooper.be/nl/trooperverenigingen/gymdiverti
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 Jumpsky zaterdag 28 oktober2023 

 Wedstrijdje binnen de club voor alle basis groepen: zaterdag 4 november 2023 

 Bezoek Sint en Piet: zaterdag 25 november 2023 

 Thema namiddag( knutselvoormiddag) : zaterdag 16 december 2023 

 Pannenkoekenverkoop (actie in de club): 10- 17 februari 2024 

 Generale repetitie familie voorstelling: zaterdagvoormiddag 6 april 2024 van 10u-

12.30u 

 Familievoorstelling zaterdag middag 6 april 2024 van 14u-16.15u 

 Familie voorstelling: zaterdagavond 6 april  2024 (zonder kleuters)van 18u tot 20.15u 

 Fruitverkoop: zaterdag 25 en zondag 26 mei 2024 

 Open training nieuwe leden, laatste training huidige gymnasten: zaterdag 1 juni 2024 

 Trainersdag:  augustus 2024 

 

 

  

Sommige wedstrijdgroepen trainen wel op feestdagen maar dit wordt meegedeeld door de 

trainers. 

 Woensdag 1 november 2023: Allerheiligen 

 Donderdag 2 november 2023: Allerzielen 

 Zaterdag 11 november 2023: Wapenstilstand 

 Maandag 25 december 2023: Kerstdag 

 Dinsdag 26 december 2023: 2de Kerstdag 

 Maandag 1 januari 2024: Nieuwjaar 

 Dinsdag 2 januari 2024: 2de Nieuwjaar 

 Zondag 31 maart 2024: Pasen 

 Maandag 1 april 2024: Paasmaandag 

 Woensdag 1 mei 2024: Dag van de Arbeid 

 Donderdag 9 mei 2024: Onze Lieve Heer Hemelvaart 

 Zondag 19 mei 2024: Pinksteren 

 Maandag 20 mei 2024: Pinkstermaandag 

 

 

 

Sluitingsdagen sporthal door feestdag 
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 Zaterdag 02/12/2023 jump for joy springfestival 

 Zondag 03/12/2023 jump for joy  springfestival 

 Zaterdag 16/12/2023 Smash For Fun Kersttornooi 

 Zondag 17/12/2023 Smash For Fun Kersttornooi ( zaal bezet tot 18u), wel BBB 

 Woensdag 27/12/2023 sportdienst Kaprijke (zaal vrij vanaf 16u) 

 Donderdag 28/12/2023 sportdienst Kaprijke (zaal vrij vanaf 16u) 

 Vrijdag 29/12/2023 sportdienst Kaprijke (zaal vrij vanaf 16u) 

 Woensdag 03/01/2021 zaal bezet tot 16u door sportkamp sportdienst 

 Woensdag 14/02/2024 zaal bezet tot 16u door sportkamp sportdienst 

 Woensdag 03/04/2024 zaal bezet tot 16u door sportkamp sportdienst 

 Woensdag 10/04/2024 zaal bezet tot 16u door sportkamp sportdienst 

 Donderdag 06/06/2024 verkiezingen 

 Vrijdag 07/06/2024 verkiezingen 

 Zaterdag 08/06/2024 verkiezingen 

 Zondag 09/06/2024 verkiezingen 

 Woensdag 12/06/2024 supermove Kaprijke 

 Woensdag 19/06/2024 zaal vrij vanaf 17u. 

 

 

 

 

             

           

                                                                                                     

Geen training wegens bezetting zaal 
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 Zondag 22 oktober 2023 recreatoernooi AT-LM-TU Oosterzele 

 Zaterdag 11 november 2023 recreatoernooi AT-TRA-LM-DMT-MT Landegem 

 Zaterdag 9 maart 2024 Recreatoernooi AT-DMT-LM-MT-TRA Oostakker 

 Zondag 12 mei 2024 recreatoernooi AT-LM-TU-MT waarschoot 

 

                                                   

 

                                                                                                           

 

 Zaterdag 27 januari 2024 demohappening Oostende 

 Zaterdag 24/zondag 25 februari 2024 Klokke Roeland 

 Zaterdag 23 maart 2024 Ros Beiaardcup Sint- Gillis Dendermonde 

 Zaterdag 20/zondag 21 april 2024 Reinaert Cup 

  

 

 

 

 

Wedstrijdkalender 2023-2024 

 
Recrea tumbling 

wedstrijden 

Demo 



 
 
Gym Diverti 
 
 

24 
 

 

 

 

 

 Zaterdag 3/zondag 4 februari 2024 PV 1 Lochristi 

 Zaterdag 2/zondag 3 maart 2024 PV 2 Oud-Turnhout  

 Zaterdag 23/zondag 24 maart 2024 PV 3 Bilzen 

 Zaterdag 20/zondag 21 april 2024 Vlaams Kampioenschap Balen 

 Zaterdag 19/zondag 20 mei 2024 Belgisch Kampioenschap Beveren  

 

 

 

 

 Zaterdag 27 januari 2024 PV1 C Zonhoven 

 Zaterdag 24/zondag 25 februari 2024 PV2 C Vosselaar 

 Zaterdag 16/zondag 17 maart 2024 PV3 Schelle 

 Zaterdag 27/28 april 2024 Vlaams Kampioenschap Hulshout 

 

 

 

 Zaterdag 27 januari 2024 Wedstrijd 1 Zonhoven 

 Zaterdag 24/zondag 25 februari 2024 wedstrijd 2 Lier 

 Zaterdag 16/zondag 17 maart 2024 wedstrijd 3 Schelle 

 Zaterdag 27/28 april 2024 Vlaams Kampioenschap Hulshout 

 

                                                     

 

  

Tumbling B 

Tumbling C 

Tumbling I 

WERELDKAMPIOENSCHAP TURNEN: zaterdag 30 september 2023 

Zondag 8 oktober 2023. Meer info op http://antwerpgymnastics2023.com/nl 
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 Zaterdag27/zondag 28 januari 2024 recreatoernooi 1 Niel 

 Zaterdag 24/zondag 25 februari 2024 recreatoernooi 2 Eeklo 

 Zaterdag 9/zondag 10 maart 2024 recreatoernooi 3 Geraardsbergen 
 Zaterdag 20/zondag 21 april 2024 recreatoernooi 4 Heusden Zolder 

 Zaterdag 4/zondag 5 mei 2024 recreatoernooi 5 …. 

 

 

 

 

 Zaterdag 3 februari 2024 PV 1 Genk 

 Zaterdag 17/zondag 18 februari 2024 PV 2 Alken 

 Zaterdag 16/zondag 17 maart 2024 PV3 Destelbergen 

 Zaterdag 11/zondag 12 mei 2024 Hasselt 

 

 

 

 

 De datums van de wedstrijden worden besproken met Isabeau. 

 

 

                                                   

                                                  

 

 

Recrea acro 

Acro I 

Recrea trampoline 
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Dank je wel aan onze sponsors. Jullie maken het verschil! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sponsors 2023-2024 
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